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TONG QUAN

Theo T8 chitc Y t& Thé gi6i, man kinh 1a mot
mbc thoi gian trong quing doi ngudi phu nit
danh diu ching cubi cua do tudi sinh san, dién
ra do budng tring da méit chic ning sinh san
cling v&i sy sut gidm estrogen trong méau. Phan
l6n phu nit sé budc vao giai doan man kinh &
do tudi 45 — 55 nhu mot phan cha qua trinh ldo
héa ty nhién'. Tuy khong phai moi ngudi phu nit
d8u c6 triéu ching trong thoi ky chuyén tiép dén
mén kinh, nhung dén 80 — 90% phu nit sé trai
qua céc triéu chiing trong giai doan nay, va trong
s6 d6 25% 1a c6 triéu ching ning né anh hudng
dén chit luong cudc sbng. Triéu ching thuong
gip nhit & 70 — 80% phu nit la cac triéu ching
vé van mach nhu béc héa, vi md hoi vé dém.
Mot sb triéu ching khéc bao gdm mét ngt, suy
gidm tinh than va stc luc, dau dau, danh trbng
nguc, khod 4m dao va cic triéu chitng duong niéu.
Su syt gidm estrogen trong mau anh hudng lau
dai dén stc khoe ngudi phu nit, dic biét trén mat
do xuong, [am ting nguy co giay xuong & phu
nit man kinh. Hon nita, sy thiéu hut estrogen
nay cling dugc chiing minh lam ting nguy co cac
bénh Iy tim mach & phu nit 2.

Liéu phép diéu tri ndi tiét tb tudi man kinh
(Menopausal Hormone Therapy — MHT) da c6
nhiéu budc thing trAm ké tit khi duge dua vao
thi trudng thuong mai ddu nhing nam 1900, véi
nhiéu nghién cttu va tranh cii xung quanh tinh
hiéu qua va do an toan ctia diéu tri *. Nam 2013,
cac hiép hoi vé man kinh trén thé gidi da ciing
soan thao ban ddng thuan toan ciu vé liéu phap

didu tri noi tiét t6 tudi man kinh. Két luan trong
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ban ddng thuan nay duge Hiép hoi Man kinh
Bic My va Hiép hoi Man kinh Anh qubc mot
lan nita khing dinh vao nam 2022: Liéu phép
ndi tiét t& tudi man kinh vin 1a phuong phap
diéu tri hiéu qua nhat dbi véi cac con bbc hoa va
hoi chiing co quan sinh duc tiét niéu cta thoi ky
man kinh; ddng thoi cing ching minh dugc hiéu
qua phong ngita mit xuwong va giy xuong*’,
Céc hiép hoi vé man kinh trén thé gisi déu
ddng ¥ rang, viéc bt dau liéu phéap noi tiét tb
tudi man kinh 13 quyét dinh chung gitta bénh
nhAn va bac si, sau khi da danh gia gitta 1gi ich
va nguy co cua liéu phap. Cac hiép hoi man kinh
ciing nhét trf ring, loi ich cta liéu phap noi tiét
tudi man kinh 16n hon nhiéu so véi rai ro dbi véi
hau hét phu n&t khde manh c6 triéu ching & do
tudi dudi 60 va man kinh trong vong 10 nim’.

CHI PINH LIEU PHAP NOI TIET TO

TUOI MAN KINH

Céc chi dinh liéu phép noi tiét tb tudi man
kinh:
— Triéu chitng van mach, bdc hoa (Vasomotor
Symptoms — VMS) gay kho chiu, anh hudng t6i
cudc sbng.
- Du phong mét xuong, giy xuong.
— Suy giam estrogen sém: Phu nit bi thiéu ning
sinh duc, POI, hodc man kinh sém do phau thuat.
— Hoichtingniéu duc (Genitourinary Syndorme
of Menopause — GSM).
— Tbi wu cho nhitng phu nit khéi dau liéu phap
noi tiét t8 tudi man kinh trong vong 10 nim tit
thoi diém man kinh hodc duédi 60 tudi.

Thang 7 nam 2022, sau 5 nim nghién ctu



toan dién, Hiép hoi Man kinh Bic My (North
American Menopause Society — NAMS) tuyén
bd lai mot 1An nita: Liéu phép noi tiét td vin
12 phuong phap diéu tri hiéu qua nhét déi véi
céc con bbc hoéa va hdi chiing co quan sinh duc
tiét niéu cha thoi ki méan kinh; dong thoi ciing
ching minh duge hiéu qua phong ngita mét
xuong va gay xuong’.

NAMS ciing luu ¥ ring, c4 thé héa két hop
v6i thao luan cting ra quyét dinh chung véi bénh
nhan vén la chia khéa diéu tri. Nhim can bang
gitta lgi ich va nguy co cta liéu phép, can danh
gid dinh ky ho so bénh 4n dé xac dinh lai cac
yéu t6 rti ro, céc khuyén nghi vé lidu luong, thoi
gian, phac dd,... thich hgp.

Theo NAMS, “lgi ich cta liéu phap ndi tiét
td 16n hon nhiéu so véi rai ro ddi véi hau hét
phu nit khoe manh c6 triéu ching & d6 tudi dudi
60 va man kinh 10 nam dé lai”. Déi véi nhitng
phu nit bi suy budng triing nguyén phét va man
kinh sém, nhitng ngudi cé nguy co cao bi loang
xuong, mic bénh tim va rdi loan nhan thitc hoic
tinh cam, “liéu phép noi tiét t& c6 thé duge su
dung cho dén it nhit 1 tudi man kinh trung
binh trit khi ¢6 chéng chi dinh".

PHAC PO MHT

TRONG THUC HANH LAM SANG

Viéc chuyén tai tit cac tai liéu sach vd sang
tng dung thuc hanh 14m sang hang ngay khong
phai 13 mot nhiém vu d& dang. Viée bao vé stc
khoe cho phu nit man kinh 1a v6 cing quan
trong, do d6, cac phac dd diéu tri dua ra sé mang
lai loi ich va gidm thiéu rti ro cho bénh nhan.

Mot s6 khuyén cao NAMS, 2022 5:
- Céc triéu ching van mach c6 thé xuét hién
trong giai doan tién man kinh va c6 thé kéo dai
trung binh 7,4 nam hozc hon, anh hudng dén
chét lugng cudc sbng va c6 lién quan dén bénh
Iy tim mach, xuwong, ndo. Liéu phép noi tiét tb
tudi man kinh van Ia tiéu chuin vang dé giam
nhe cédc triéu ching van mach:

e Liéu phép estrogen don doc c6 thé st

dung cho phu nit ¢6 triéu chitng va khong

con tit cung (Khuyén cdo mac 1).

* O nhing phu nit con ti cung, liéu phap
estrogen két hgp progesterone bao vé ung
thu nodi mac tit cung (Khuyén cdo mic 1).

* Micronized progesterone 300 mg hang
dém lam gidm dang ké triéu ching van
mach (bdc hoa, d6 md hoi) so véi gia
duge, cai thién gidc ngh. Progestin tdng
hop cho thiy cing c6 lgi ich dbi véi triéu
ching van mach trong mot s& nghién citu.
Chua c6 nghién ctu lau dai vé viée st
dung progestogen khong ¢ estrogen cho
chi dinh nay nhu la mot didu tri khong
chinh théng (Khuyén cdo mc 2).

— Triéu ching tiét niéu — sinh duc:

e Estrogen diéu tri liéu thip dudng am dao
¢6 hiéu qua va thudng an toan trong diéu
tri triéu chiing tiét niéu sinh duc va duge
uvu tién hon duong st dung toan than
(Khuyén cdo muc 1).

* V6i bénh nhan ung thu vi, estrogen diéu
tri lidu thip dudng am dao nén duoc diéu
tri v6i sy tu vin cia béc si chuyén khoa
ung thu (Khuyén cdo mc 3).

* Progestogen diéu tri khong can thiét phbi
hop véi estrogen lidu thdp duong 4m dao
(Khuyén cdo mtc 2).

*  Xuht huyét Am dao sau méan kinh nén duoc
danh gia ky ludng (Khuyén cdo mic 1).

— Triéu ching duong tiét niéu:

 Liéu phép hormone diéu tri dudng toan
than khong cai thién tinh trang tiéu
khong tu cht va cé thé ting ty 1é tiéu
khong kiém soat do ging sttc (Khuyén céo
mic 1)

¢ Estrogen lidu thip duong 4m dao c6 thé
6 lgi ich cho triéu ching duong tiét nidu,
bao gdm ngin ngita nhiém tring tiéu tai
phat, bang quang hoat dong quéa mic, tiéu
ghp khong tu cht (Khuyén céo mic 2).

e Hormone diéu tri khong duge FDA chip
thuén cho bat ky chi dinh nao vé stc khoe
duong tiét niéu (Khuyén cdo mic 1).

— Chic ning tinh duc:
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Miéng déan estrogen

Gel hodc dang xit chua estrogen

Hop chat estrogen chon loc mo

Tibolone

Liéu phéap tai chd

Androgens

Ca liéu phdp hormone toan than hoic
estrogen lidu thip duong 4m dao déu lam
tang kha ning boi tron, luu lugng mau va
cAm gidc ctia cdc mo6 4m dao (Khuyén céo
mic 1).

Hormone diéu tri toan than néi chung
khong céi thién chitc ning tinh duc, ham
mudn tinh duc, phan tdng cuc khodi doc
1ap véi tdc dung clia né trén triéu ching
van mach (Khuyén cdo mdc 1).

Néu chitc ning tinh duc hodc ham mubn
tinh duc 13 mbi quan tAm ctia phu nit man
kinh, estrogen diéu tri d4n qua da dugc ua
chuong hon dang duong ubng (Khuyén
céo muc 2).

Estrogen diéu tri lidu thip duong 4m dao

— Tiép nbi

gitp cai thién chic ning tinh duc & phu
nit sau méan kinh c¢6 triéu chitng vAn mach
(Khuyén cdo mc 1).

Chét thay thé khong chia estrogen dugc
FDA chip thuan cho triéu ching dau khi
giao hgp bao gdm ospemifene va DHEA
dat am dao (Khuyén cdo mic 1).

— Phu nit suy gidm chic ning budng tring va
man kinh sém:

e Néu khong c6 chéng chi dinh, liéu phap

hormone dugc khuyén nghi it nhit cho dén
tudi man kinh trung binh (khoang 52 tudi),
v6i lua chon 1a thube tranh thai & phu ni
tré khée manh (Khuyén cédo mc 2).

@) phu nit bi cit 2 budng tring trudc
tudi man kinh trung binh, estrogen diéu

Bang 1. Phac do lieu phap noi tiét t& thay thé khuyén céo cho phy nt khde manh man kinh sém. Nhiing phy ni nay
c6 thé chon va sU dung liéu phap ndi tiét tuy theo nhu cau va danh gia lai sau méc 10 nam.

> E2 2 mg + Dydrogesterone 10 mg
> E2 1 mg + Dydrogesterone 10 mg
> Estrogen lién hgp 0,625 mg + Progesterone 100 - 200 mg

Estrogen két hgp Progestins - Lién tuc
duong udng > E2 1 mg + Progesterone 100 mg

> E2 1 mg + Dydrogesterone 5 mg

> E2 1 mg + Drospirenone 2 mg
> E21mg +NETA 1Tmg

> Estrogen lién hgp 0,625 mg + Progesterone 100 - 200 mg

> 17BE2 50 pg + Levonorgestrel 150pg
> 17BE2 50 pg + Norethisterone acetate 250pg

> 17BE2 25 - 50 pg hoac 100 pg

kem véi progesterone lién tyc hodc theo chu ky
— Progesterone vi hat dusng uéng ho&c nga am dao: 100 ho&c 200 mg hoéc
Dydrogesterone dudng udng 10 mg hodc DCTC chua Levonorgestrel 20 pg

— Lién tuc

> 17BE21- 15 hodc 2 mg
kem vdi progesterone lién tuc hoéc theo chu ky

- Progesterone vi hat dudng uéng hodc nga am dao: 100 hodc 200 mg hodc
Dydrogesterone dudng uéng 10 mg ho&c DCTC chua Levonorgestrel 20 pg

- Estradiol 10pg

— Tibolone 1,25 - 2,5 mg

- Basedoxifene 20 mg + Estrogen lién hop 0,45 mg

— Estradiol 75 pg/24 giv, vong am dao

- Promestriene 10mg
- DHEA 65 mg

18 e Y HOC SINH SAN 66

— Kem chua estriol 500 pg/ngay

— DHEA 10 - 25 mg dudng uéng



tri nén duge khai dong sém véi didu tri
bao vé ndi mac néu tit cung duge bao tdn
(Khuyén cdo mic 2).

- Loang xuong:

* Liéu phap hormone ngin ngita mét xuong
& phu n@ man kinh khde manh, véi cac
tdc dung lién quan dén lidu lugng anh
hudng dén mat do xuong (Khuyén céo
muc 1).

¢ Hormone diéu tri dugc FDA chip thuén dé
ngin ngira mét xuong nhung khong phai dé
diéu tri loang xuong (Khuyén cdo mic 1).

e Trong trudng hop khong cé chéng chi
dinh, & phu nit dudi 60 tudi hodic man kinh
trong vong 10 nim, liéu phdp hormone
diéu tri toan than 1a thich hgp dé bao vé
chéng mét xuwong (Khuyén céo miec 1).

Mot sb phac d6 diéu tril'';

Phéc d6 liéu phép noi tiét tb thay thé khuyén

cdo cho phu nit khée manh man kinh sém.

Nhitng phu nit nay c¢é thé chon va stt dung liéu
phép ndi tiét tuy theo nhu cau va danh gid lai
sau mbc 10 nam (Bang 1).

Phéc db liéu phép noi tiét tb thay thé khuyén
céo cho phu nit khde manh man kinh tr&. Nhitng
phu nit nay c¢6 thé ding moi liéu phap noi tiét
duoc chp phép trén thi trudng, nhung ho can
duge kham lai lac 60 tudi dé danh gia céc nguy
co hoic chéng chi dinh (Bang 2).

Phéc db liéu phép noi tiét tb thay thé khuyén
cdo cho phu nit tré thita can/béo phi/bénh Iy
chuyén héa/cao huyét 4p man kinh sém . Dbi véi
nhém phu nit nay, khuyén céo gi¢i han & cic lieu
phap noi tiét thay thé qua da hoic dung tai chd.
St dung trong thoi gian 10 ndm sau d6 danh gia
lai (Bang 3).

Phac dd liéu phap ndi tiét tb thay thé khuyén
cdo cho phu nit thita cAn/béo phi/bénh Iy chuyén
héa/cao huyét 4p man kinh muon. Dbi véi nhém
phu nit nay, khuyén céo giéi han & cac liéu phép

Bang 2. Phac do liéu phap ndi tiét t8 thay thé khuyén céo cho phu ni khde manh man kinh tré. Nhiing phu nd nay cé
thé dung moi liéu phap néi tiét dugc cap phép trén thi trudng, nhung ho can dugc kham lai luc 60 tudi dé danh gia

céc nguy co hoadc chéng chidinh.
— Lién tuc

Estrogen két hgp Progestins
dudng udng

> E2 1 mg + Progesterone 100 mg
> E2 1 mg + Dydrogesterone 5 mg

> E2 1 mg + Drospirenone 2 mg
> Estrogen lién hgp 0,45 - 0,3 mg + Progesterone 100 mg

> 17BE2 25 - 50 pg hoac 100 pg
kém véi progesterone lién tuc
Miéng dén estrogen — Progesterone vi hat dudng uéng hoac ngé am dao: 100 mg ho&c Dydrogesterone

duong udng 5 mg

> 17BE2 lidu cyc thap 14 pg

— Lién tuc
> 17BE2 050 - Tmg
Gel chua estrogen

kem vai progesterone lién tuc

— Progesterone vi hat dudng udng hoac nga am dao: 100 mg hoic Dydrogesterone

dudng uéng 5 mg
Tibolone 2 [an/tuan — Tibolone 125 mg
- Estradiol 10 pg

— Estradiol 75 pg/24 giv, vong am dao

Liéu phéap tai chd

- Promestriene 10mg
- DHEA 65 mg

— Kem chua estriol 500 pg/ngay
— Gel chua estriol 50 pg/ngay

Androgens - DHEA 10 - 25 mg dudng uéng
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Bang 3. Phac db lidu phap ni tiét t6 thay thé khuyé&n cao cho phu ni tré thua can/béo phi/bénh ly chuyén héa/cao
huyé&t &p man kinh sém. B&i vai nhém phu N nay, khuyén céo gidi han & cac liéu phap nai tiét thay thé qua da hoéc
dung tai ché. SU dung trong thai gian 10 nam sau d6 danh gia lai

> 17BE2 25 - 50 pg

Miéng dan estrogen

kem véi progesterone lién tyc hodc theo chu ky

— Progesterone vi hat dudng uéng hoac ngé am dao: 100 mg ho&c 200 mg hoac
Dydrogesterone dudng udng 5 - 10 mg hodc DCTC chua Levonorgestrel 20 pg

- Lién tuc

Gel ho&c thuéc xit chida
estrogen

> 17BE2 1- 1,5 hodc 2 mg
kem véi progesterone lién tyc hoac theo chu ky

— Progesterone vi hat dusdng uéng ho&c nga am dao: 100 mg hodc 200 mg hoac
Dydrogesterone dudng uéng 5 - 10 mg hoadc DCTC chia Levonorgestrel 20 pg

— Estradiol 10 pg

— Estradiol 75 pg/24 giv, vong am dao

Liéu phap tai ché

— Promestriene 10mg
- DHEA 65 mg

— Kem chua estriol 500 pg/ngay
- Gel chua estriol 50 pg/ngay

Bang 4. Phac db liéu phap ndi tiét t& thay thé khuyén c&o cho phu ni thua can/béo phi/bénh ly chuyén héa/cao
huyé&t &p man kinh muén. B&i véi nhém phy ni nay, khuyén céo gidi han & céc liéu phap ndi tiét thay thé qua da hoac

dung tai chd. Panh gi4 lai [aBm sang ndm 60 tudi

> 17BE2 25 - 50 pg

kem vdi progesterone lién tuc

Miéng dan estrogen
duong udng 5 mg

— Progesterone vi hat dudng ung hodc nga am dao: 100 mg ho&c Dydrogesterone

> 17BE2 ligu cyc thdp 14 pg

- Lién tuc

Gel ho3c thudc xit chua
estrogen

> 17BE2 1- 15 hodc 2 mg
kem véi progesterone lién tyc

— Progesterone vi hat dudng udng hodc nga am dao: 100 mg ho&c Dydrogesterone

dudng udng 5 mg
— Estradiol 10 pg

— Estradiol 75 pg/24 gig, vong 8m dao

Liéu phép tai chd 2 [an/tuan

— Promestriene 10mg
- DHEA 65 mg

noi tiét thay thé qua da hosic ding tai chd. Danh
gid lai IAm sang nim 60 tudi (Bang 4).

Phéc dd liéu phép ndi tiét tb thay thé khuyén
c4o cho phu nit khoe manh man kinh do phau
thuét. Phu nit con tit cung c6 thé st dung nhiéu
loai ndi tiét dé didu tri triéu chiing man kinh nhu
duong udng (tiép ndi hoic lién tuc), estrogen va
progesterone lién hgp diing qua da, noi tiét ding
tai chd, va DHEA duong ubng. Khuyén céo st
dung estrogen qua da, dung tai chd va DHEA

20 e Y HOC SINH SAN 66

— Kem chua estriol 500 pg/ngay
— Gel chua estriol 50 pg/ngay

duong ubng véi phu nit sau phiu thuét cit ti
cung. Ca phu nit con tl cung va da ciit ti cung
c6 thé st dung liéu phép ndi tiét nhu trén theo
nhu ciu va danh gi4 lai sau 10 nam (Bang 5).

Liéu phép noi tiét thay thé khuyén cdo cho
phu nit suy budng tring nguyén phat. Nhing
phu nit nay c6 thé stt dung liéu phap noi tiét tb
thay thé dén tudi man kinh trung binh, sau dé
duogc danh gia lai (Bang 6).

TAI LIEU THAM KHAO



Bang 5. Phac db liéu phap ndi tiét t8 thay thé khuyén cdo cho phu nt khée manh man kinh do phau thuat. Phy no
con tU cung c6 thé sU dung nhiéu loai ndi tiét dé dieu tri triéu ching man kinh nhu dusng udng (tiép néi hoac lién
tuc), estrogen va progesterone lién hgp dung qua da, néi tiét dung tai chd, va DHEA duding uéng. Khuyén céo sU dung
estrogen qua da, dung tai ch va DHEA dudng uéng véi phy ni sau phau thuat cét t0 cung. Ca phy nij con td cung va
da cét tU cung cé thé sU dung liéu phap ndi tiét nhu trén theo nhu cau va danh gi4 lai sau 10 ndm.

Phu n con td cung

- Tiép néi

> E2 2 mg + Dydrogesterone 10 mg

> E2 1 mg + Dydrogesterone 10 mg

> Estrogen lién hogp 0,625 mg + Progesterone 100 - 200 mg
Estrogen két hgp Progestins - Lién tyc
dudng udng > E2 1 mg + Progesterone 100 mg

> E2 1 mg + Dydrogesterone 5 mg

> E2 1 mg + Drospirenone 2 mg

> E21mg+NETA 1mg

> Estrogen lién hgp 0,625 mg + Progesterone 100 mg

> 17BE2 50 pg + Levonorgestrel 150 pg
> 17BE2 50 pg + Norethisterone acetate 250 pg
> 17BE2 25 - 50 pg hoac 100 pg
kem vai progesterone lién tyc hoac theo chu ky
— Progesterone vi hat dudng udng hoac nga am dao: 100 hodc 200 mg hoac
Dydrogesterone dudng uéng 10 mg hoic DCTC chua Levonorgestrel 20 pg

Miéng dan estrogen

Gel hoac thuéc xit chua

estrogen - 17BE215-2mg

- Estradiol 10pg
— Estradiol 75 pg/24 gio, vong &m dao
— Kem chua estriol 500 pg/ngay
Liéu phap tai chd — Estriol gel 50 pg/ngay
— Promestriene 10 mg
— DHEA 65 mg
— Kem chua testosterone 1% (0,1 ml)

Androgens — DHEA 10 - 25 mg duting uéng

Phu n¥ sau phau thuat cét td cung

Miéng dan estrogen - 17BE2 50 - 100 pg

— Lién tuc

> 17BE2 1,5 hodc 2 mg

kém vdi progesterone lién tyc hoac theo chu ky
— Progesterone vi hat dudng ung hodc ngé &m dao: 100 ho&c 200 mg
— hoéc Dydrogesterone dudng uéng 10 mg

Gel ho&c thudce xit chua
estrogen

— Estradiol 10 pg
— Estradiol 75 pg/24 giv, vong am dao
— Kem chua estriol 500 pg/ngay
Liéu phap tai chd — Estriol gel 50 pg/ngay
— Promestriene 10mg
— DHEA 65 mg
— Kem chua testosterone 1% (0,1 ml)

Androgens — DHEA 10 - 25 mg dudng udng

Y HOC SINH SAN 66 = 21

e




— Can ngua thai

> 17BE2 + Nomegestrol acetate

> E2V + Dienogest
- Khéng can ngua thai
- Tiép ndi

Estrogen két hgp Progestins
duong uéng

v

v

v

v

Miéng dan estrogen > 17BE250-100 pg

Bang 6. Liéu phap nai tiét thay thé khuyé&n cdo cho phu ni suy budng tring nguyén phat. Nhiing phu n nay cé thé
sU dung liéu phap nai tiét t& thay thé dén tusi man kinh trung binh, sau d6 dugc danh gié lai.

E2 2 mg + Dydrogesterone 10 mg
Estrogen lién hgp 0,625 mg + Progesterone 100 - 200 mg

17BE2 50 pg + Levonorgestrel 150pg
17BE2 50 pg + Norethisterone acetate 250pg

kem vai progesterone lién tyc hodc theo chu ky.
— Progesterone vi hat dudng udng hoac nga am dao: 100 hodc 200 mg hoac
Dydrogesterone dudng uéng 10 mg hodc dung cy td cung chuda Levonorgestrel 20 pg.

— Lién tuc

Gel ho&c thudc xit chua > T7BE215 -2 mg

estrogen

kem vai progesterone lién tyc hoac theo chu ky

— Progesterone vi hat dudng udng hoac nga am dao: 100 hodc 200 mg hoac
Dydrogesterone dudng uéng 10 mg

- Estradiol 10 pg

— Estradiol 75 pg/24 gio, vong 4m dao

— Kem chua estriol 500 pg/ngay

Liéu phép tai chd — Estriol gel 50 pg/ngay
— Promestriene 10 mg
- DHEA 65 mg

— Kem chua testosterone 1% (0,1 ml)

Androgens — DHEA 10 - 25 mg dudng udng

Menopause [Internet]. World Health Organization. World Health Organization;
2022 [cited 2023Mar29]. Available from: https://www.who.int/.

BMS tools for clinicians [Internet]. British Menopause Society. 2023 [cited
2023Mar30]. Available from: https://thebms.org.uk/publications/tools-for-
clinicians/

Cagnacci A, Venier M. The controversial history of Hormone Replacement
therapy. Medicina. 2019;55(9):602.

de Villiers TJ, Gass ML, Haines CJ, Hall JE, Lobo RA, Pierroz DD, et al. Global
consensus  statement on Menopausal hormone therapy. Climacteric.
2013;16(2):203 - 4.

The 2022 hormone therapy position statement of the North American
Menopause Society. Menopause. 2022;,29(7):767 - 94.

Baber RJ, Panay N, Fenton A. 2016 IMS Recommendations on Women’s Midlife
Health and menopause hormone therapy. Climacteric. 2016;19(2):109 - 50.
Baber RJ, Panay N, Fenton A; IMS Writing Group. 2016 IMS Recommendations
on women's midlife health and menopause hormone therapy. Climacteric. 2016

22 e YHOC SINH SAN 66

&y

Apr;19(2):109-50.

Menopause: diagnosis and management. London: National Institute for Health
and Care Excellence (NICE); 2019 Dec. PMID: 31940155,

Management of Osteoporosis in Postmenopausal Women: The 2021 Position
Statement of The North American Menopause Society” Editorial Panel.
Management of osteoporosis in postmenopausal women: the 2021 position
statement of The North American Menopause Society. Menopause. 2021 Sep
1,28(9):973-997.

Andrea R. Genazzani , Patrizia Monteleone, Andrea Giannini , and Tommaso
Simoncini. Hormone therapy in the postmenopausal years: considering benefits
and risks in clinical practice. Human Reproduction Update, Vol.27, No.6, pp. 1115
- 1150,2021.



